AKZ e. V., Eldern 14, 87724 Ottobeuren Spendenkonto Raiffeisenbank Betzigau
www.akz-allgaeu.de DE21 7336 9920 0001 9189 82

tgel | oteetum
Liebe Mitglieder, Freunde und Foérderer des AntigewaltKompetenzZentrums e. V.!

Auch dieses Vereinsjahr neigt sich dem Ende und wir wollen von unseren Aktivitdten und Fortschritten
trotz aller ,,coronaler” Einschrankungen berichten:

Im Januar fand der erste Kurs ,Deeskalation mit Marius Fromme statt. Es ging um die Grundlagen der
Gesprachsfiihrung und z. B. die heilsame Wirkung des Perspektivenwechsels. Die meisten Konflikte
|6sen sich schon auf, wenn sie von der personlichen Ebene auf die Sachebene gehoben werden kénnen
und die Bereitschaft besteht, die Bedlirfnisse des Gesprachspartners wahrzunehmen.

Auch der Workshop ,Und ich hab Recht” brachte erstaunliche Erkenntnisse Uber unsere
Wahrnehmung. Nach diesem Workshop behauptet wohl keiner mehr so schnell, er habe Recht.

Kurz darauf folgte ein Workshop mit Oliver Oppitz zum Thema ,Fast Reset”, einer verbliffend
einfachen Methode, unwillkiirliche Emotionen zu entscharfen. Die Methode stammt von der
italienischen Arztin und Psychotherapeutin Dr. Grazia Parisi und eignet sich sehr gut zur
Selbstanwendung selbst in 6ffentlichen Situationen. Der nachste Workshop findet (hoffentlich) am
06.Mirz 2021 statt. Ndhere Information finden Sie auf der Webseite von Oliver Oppitz unter Uber den
fastreset® - fastreset.

Anfang Februar konnten wir auf Einladung des Schulleiters der Berufsoberschule in Kempten, Hr. Peter
Liebl, noch einmal eine Veranstaltung zum Thema ,,Neue Autoritat” mit unserer Kooperationspartnerin
Heidi Kaufmann anbieten (Schul- und Organisationsentwicklung - Heidi Kaufmann (heidi-
kaufmann.de). Rund 60 interessierte Schulleiter, Lehrer und Schulsozialarbeiter nahmen teil. Drei
Schulen zeigten unmittelbares Interesse an einer Zusammenarbeit mit Fr. Kaufmann und dann kam
Corona... .

Wir unterstitzen das Konzept der ,neuen Autoritdt” zur Gewaltpravention an Schulen, da sich das
Konzept nicht unmittelbar an die Kinder, sondern an die Verantwortlichen, Lehrer und Eltern, wendet.
Es ist gepragt von Beziehungsaufbau und Prasenz von Erwachsenen. Wir unterstiitzen Schulen, die sich
gemeinsam auf diesen Weg machen wollen, finanziell.

Kurz vor dem Lockdown im Marz durfte Dagmar Bethke unseren Verein in Berkheim beim katholischen
Frauenbund vorstellen. Fr. Huber von der gleichnamigen Backerei in Berkheim hatte den Vortrag
organisiert und ,nebenzu” 650 Euro Spenden gesammelt. Nochmals herzlichen Dank daftr!

Dann kam der Lockdown und wir mussten die meisten Veranstaltungen absagen. Auch das Sommerfest
konnte wieder nicht stattfinden.

Zum Glick konnten wir die ersten neun Tage der Ausbildung ,Taterarbeit Hausliche Gewalt” mit
Genehmigung des Gesundheitsamtes unter strengen Hygieneauflagen noch durchfiihren (Modul 1-3),
nur Modul 4 im Dezember sagten wir schlielich schweren Herzens zum Schutz aller Beteiligten ab.

Zur Finanzierung der Ausbildung haben wir einmal mehr groRartige Unterstiitzung von der Chaja
Stiftung und ihres Stiftungsvorsitzenden Georg Fischmann erhalten. Ohne sie hatten wir die Ausbildung
durch die Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit nicht stemmen koénnen Chaja Stiftung (chaja-
stiftung.de). Auch hier noch einmal ganz herzlichen Dank!

Wir haben inzwischen 3 Klienten in der Taterarbeit, zwei Selbstmelder und eine Zuweisung vom
Gericht. Es handelt sich nicht um Hausliche Gewalt-Falle (nach Definition nur Partnerschaftsgewalt),
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sondern um familiare bzw. 6ffentliche Gewalt.

Aufgrund der Geldzuweisungen der Justiz und unserer ,vereinseigenen” Trainerinnen und Trainer
kénnen wir allen, die bereit sind, ein Antigewalttraining zu durchlaufen, eine Teilnahme ermdglichen.

Sabine Weber und Dagmar Bethke durften auch dieses Jahr wieder nach Frankfurt reisen, um der
Jahresversammlung der Chaja Stiftung beizuwohnen. Wie im vergangenen Jahr wurden die aktuellen
Projekte in Verbindung mit hochinteressanten Kurzvortragen prasentiert.

Ein seit Jahren von der Chaja Stiftung gefordertes Projekt beschaftigt sich mit der ,Polyvagalen
Theorie” von Prof. Steven Porges. Es geht um die Auswirkung von Frequenzen auf den Polyvagalnerv.

Durch das Horen bestimmter Musikaufnahmen kénnen (trauma-)stressbedingte Auswirkungen auf das
gesamte Korpersystem beeinflusst werden. Wir besprachen bei dieser Gelegenheit mit den
Verantwortlichen des Projekts die Moglichkeit einer Studie mit unseren Auszeithausgdsten, die
dadurch in den Genuss der nur flinftagigen Therapie kimen Was ist das 'Safe and Sound Protocol' -
autismus-dialog (autismus-dialog.com)

Zu unserer groflen Erleichterung dirfen
wir mit Genehmigung des
Gesundheitsamtes weiterhin Gaste in
unsere Auszeitraume aufnehmen. Die
Nutzung des Hauses ist zwar aktuell durch
die Sperrung der Gemeinschaftsraume
stark eingeschrankt

und wir laufen mit Masken durchs
Haus, aber wir bleiben Schutz- und
Ruheraum auch in diesen schweren
Coronazeiten. Wir waren fest das
ganze Jahr voll belegt und die
Buchungen reichen bereits weit in das
Jahr 2021.

Das Highlight des Jahres war der Spendenlauf ,Gemeinsam Gutes bewegen” im Oktober.
Coronabedingt wurde der Lauf nicht im Rahmen des
Miinchen Marathons durchgefiihrt. Stattdessen starteten
viele kleine Teams deutschlandweit bei teilweisem
Dauerregen mit grofRen und kleinen FliRen, zu Ful® und auf
dem Radl, um Kilometer fir unser Auszeithaus
einzusammeln. Am Ende der Aktion durfte sich das AKZ
Gber eine gigantische Spendensumme von lber 27.000
Euro sowie eine Kiiche des Kiichenstudios Dross & Schaffer
in Minchen freuen. Das Geld wird ausschlieRlich fir das
Auszeithaus und das Wohlbefinden unserer Gaste
verwendet. Wir konnten davon bisher ein weiteres Bad im
1. OG ausbauen,
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im 1. OG wurde eine gute gebrauchte Einbaukiiche angeschafft und im EG wurde die Kiiche vom Boden
bis zur Decke runderneuert und die tolle Spendenkiiche eingebaut. Dartiber hinaus konnten wir einen
GrofRteil unserer ,Gebrauchtwarenausstattung” ersetzen.

Im Frihjahr wollen wir mit
unseren Wohlfuhlplatzen im
Garten weitermachen.

Wir bedanken uns herzlichst fur
den unglaublich engagierten
Einsatz der Organisatorinnen
Siglinde Schwarz und Birgit
Daubner-Unterburger  sowie
den vielen anderen, die sich
beteiligt haben wund Herrn
Zvekan vom  Kichenstudio
Dross & Schaffer.

Mit einem Projekttag im September zum Thema ,proaktive Beratung von Kindern nach
Polizeieinsdtzen wegen Hauslicher Gewalt” haben wir neben dem Angebot von Taterarbeit ein
weiteres Feld beschritten, um ganzheitlich und nachhaltig etwas gegen hausliche und familiare Gewalt
anbieten zu kdénnen.

Dagmar Lodziato-Haider stellte das Ravensburger Konzept der aufsuchenden Hilfe fir Kinder vor.
Gewaltpravention im hauslichen Umfeld ist nur im systemischen Ansatz und mit allen
Kooperationspartnern (Polizei, Justiz, Jugendamt, Beratungsstellen, Frauenhadusern, Taterarbeit)
gemeinsam moglich. Das AKZ e. V. setzt sich in diesem Bereich durch Fortbildungsangebote,
Netzwerkarbeit und finanzielle Unterstitzung ein.

Im Oktober fand unsere Mitgliederversammlung statt. Wir beschlossen, den Vereinssitz nun endgiiltig
nach Ottobeuren zu verlegen und den Vorstand auf drei zu reduzieren. Wir bedanken uns bei Korhan
Erdon fur seine Tatigkeit als Vorstand in den vergangenen zwei Jahren.

Der alte und neue Vorstand besteht nun aus Dagmar Bethke, Sabine Weber und Ayse Erdon.

Zum Tag gegen Gewalt gegen Frauen am 25.11.2020 gaben das Polizeiprasidium Schwaben Stid/West,
Fr. Polizeiprasidentin Dr. StroRner, sowie die beiden Behordenleiter der Staatsanwaltschaften
Kempten und Memmingen, die Leitenden Oberstaatsanwalte Fr. Strohbach und Hr. Dr. Ebert eine
gemeinsame Presseerklarung ,,Gemeinsam gegen Hausliche Gewalt — wir sehen hin, wie sprechen an,
wir héren zu“ ab. Diese Aktion wollen wir 2021 fortsetzen.



Die passenden Schilder kdnnen beim AKZ e. V. ausgeliehen werden, um ein eigenes Zeichen zu setzen.
Voraussetzung ist eine konkrete Tat!

Aufgerufen sind Einrichtungen, WIR SEHEN HIN.

Firmen, Schulen, Vereine,

staatliche und nicht-staatliche WIR SPRECHEN AN.
Organisationen. - WIR H6REN ZU.

Konkrete Taten kénnen z.B. b
Fortbildungsangebote, : , EN HAUSLICHE GEWALT

Schulungen, Beratungsangebote, - : » ‘
Benennung von Ansprech- “' | ‘
partnern, Sicherheitskonzepte ‘ 4

.

oder Spendenaufrufe zum !
Thema Hausliche Gewalt sein. | WIR SEHEN HIN. WIR SPRECHEN AN. ‘ WIR HOREN ZU.
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Wir freuen uns sehr, dass Sabine Weber auch 2020 im Auftrag des AKZ e. V. fir das bundesweite
Hilfetelefon ,Berta” fiir Opfer von organisierter, sexualisierter und ritueller Gewalt als Beraterin tatig
war. Dieses spezielle Hilfetelefon wurde 2019 ins Leben gerufen, es liegt unter der Tragerschaft von
N.I.LN.A. e.V. dem bundesweiten Hilfetelefon Sexueller Missbrauch und wird vom unabhangigen
Beauftragen fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs gefordert.

Im Riickblick betrachtet ist 2020 trotz aller Einschrankungen doch sehr viel passiert und wir konnten
unsere Vereinsziele gemeinsam mit vielen Unterstitzern gut umsetzen.

Aktuell haben wir 27 Mitglieder und stehen finanziell so gut da, dass wir jederzeit Soforthilfe fiir Opfer
von Straftaten als auch Antigewalttraining notfalls kostenfrei anbieten kdnnen.

Wie immer freuen wir uns Uber weitere Mitglieder und kleine Dauerauftrdge, um auch nach der
diesjahrigen Spendenaktion den Fortbestand des AKZ e. V. mit seinen Auszeitrdumen in den
Folgejahren gewahrleisten zu konnen. Wenn die Spende zweckgebunden sein soll, misste dies bitte
bei der Uberweisung kenntlich gemacht werden.

Alles Weitere Uber uns finden Sie auf unserer Webseite Home (akz-allgaeu.de)

Mit den besten GriiRen und Wiinschen fiir 2021

Dagmar Bethke, Sabine Weber und Ayse Erdon
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